
Westliche und östliche Lebensenergiemedizin
Praxisseminar über Selbstheilungstechniken

Die Energie des Lebens
 

 

mit dem Berliner Arzt Heiko Lassek, 
(Ärztlicher Leiter des Wilhelm-Reich-Instituts

und Ehrenpräsident der Wilhelm-Reich-Gesellschaft, Berlin)
 

Einführungswochenende mit den Schwerpunkten Energieerfahrung 
und Erlernen von Selbstheilungstechniken

 

 

am: 13. u. 14. Februar 2010, 
(Samstag, 13. Feb. 12-19:30h, Sonntag, 14. Feb. 10-18h)

im: Yoga-City-Studio, Bäckerstr. 40, 8004 Zürich (beim Stauffacher)
Seminarkosten: CHF 350,-

 

 

Einführung in das Gedankengebäude einer Energiemedizin auf der Grundlage der Kenntnis  des 
menschlichen  Nervensystems  und  Selbstregulationsmöglichkeiten.  In  dem zweitägigen  Seminar 
geht  es  um  das  Erlangen  eines  Verständnisses  der  theoretischen  Grundlagen  und  praktischen 
Anwendungen der lebensenergetischer Medizinkonzeptionen.

Im  Vordergrund  steht  Gruppenerfahrung,  Einzelarbeit  und  Diskussion  des  Erlebten  und  das 
Erlernen von Selbstbehandlungstechniken in der Tradition der Vegeto-/Orgontherapie Dr. Wilhelm 
Reichs und der taoistischen Medizin und Meditation.

Das Seminar ist außerordentlich praxisbezogen in Bezug auf Selbstregulationstechniken. 

Ziel ist es, den Teilnehmern grundlegende Techniken zur Steigerung ihres Energieniveaus in die 
Hand zu geben. 

 

Kontakt:  heiko-lassek@t-online.de  / +49  170  9050079
   oder: andreas.hellmann@bluewin.ch  / +41 (0)44  461 37 41

 

Ab 2. Jahreshälfte 2010: Beginn einer Ausbildung in energetischer Medizin 
(Vegeto-/Orgontherapie) unter Einbeziehung der Techniken der höchsten philosophischen Schule 
des Taoismus, Tai Ji Men (Stammhalter Prof. Lu Jin Chuan, Beijing, China)

 



Zur Person: Heiko Lassek, Kurz-CV 

 

 entdeckte für sich die Arbeiten Wilhelm Reichs in den 70er Jahren 
 lebt und arbeitet als niedergelassener Arzt mit Privatpraxis in Berlin (seit 1987) 

 Ausbildungstätigkeit in Orgontherapie und westlicher und östlicher Energiemedizin für Ärzte, 
Psychologen und in Heilberufen tätige Personen 

 Vortrags- und Lehrtätigkeit an Universitäten, Kongressen und verschiedenen Instituten 

 Initiator, Mitbegründer und Ehrenpräsident der „Wilhelm-Reich-Gesellschaft zur Erforschung 
lebensenergetischer Prozesse e.V.“ 

 Ärztlicher Leiter des Wilhelm-Reich-Instituts 

 Leiter der „Arbeitsgruppe Blutdiagnostik und Bionforschung“, die ihre experimentellen 
Untersuchungen zu Wilhelm Reichs mikrobiologischen Experimenten an zahlreichen Universitäten 
kritisch zur Diskussion stellte (1980 - 1985) 

 Begründer und Mitherausgeber der von 1979 bis 2007 in Buchform publizierten Zeitschrift „emotion. 
beiträge zum werk von wilhelm reich“ 

 Gründungsmitglied und erster Vorsitzender der „Deutschen Gesellschaft für TaiJi Kultur - 
Gesellschaft zu Erforschung des taoistischen Wissens e.V.“ (1998 - 2000) 

 Vorstandsmitglied der  Deutschen Transpersonalen Gesellschaft, Berlin (seit 2002) 

 Wissenschaftlicher Berater des Wiener Regisseurs und Filmproduzenten Antonin Svoboda (coop 99) 
für dessen Spielfilm „Creation“ über Wilhelm Reichs letzte Forschungsjahre und einem 
umfangreichen Dokumentarfilm über Wilhelm Reichs Leben und Werk (seit 2003) 

 
Publikationen (Auswahl)

 „Orgontherapie“ (Grundlagenwerk zur Arbeit Wilhelm Reichs), Scherz 1997 

 „Lebensenergieforschung“ (Hrsg), Simon&Leutner 1998

 „Wissenschaft vom Lebendigen“, (Hrsg) Ulrich Leutner 1999 

 „Zur Bionforschung Wilhelm Reichs“, Zweitausendeins 1995 

 Wissenschaftlicher Berater der, im Verlag Zweitausendeins von Prof. Dr. Weinmann 
herausgegebenen, Kommentarbände des Spätwerks Wilhelm Reichs 

 Zahlreiche Fachveröffentlichungen 1980-2009, zum Teil übersetzt ins Englische, Finnische, 
Portugiesische, Tschechische, Philippinische und Mongolische 

Kontakt

Heiko Lassek, Planufer 78, D-10967 Berlin
Tel. +49 (0)170  90 500 79 

heiko-lassek@t-online.de
www.heiko-lassek.de

Andreas Hellmann, Eschwiesenstr. 19, CH-8003 Zürich
Tel. +41 (0)44  461 37 41

andreas.hellmann@bluewin.ch 


	Die Energie des Lebens

